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1. Календарный план реализации проекта «Оберегай» 

 
№ 

п\п 
Решаемая задача* 

Мероприятие, его содержание, место 

проведения 

Дата 

начала 

Дата 

окончания 
Ожидаемые результаты  

I этап. Подготовительный. 

1.  Обучение команды 

написанию 
социальных проектов 

и ведению 

мероприятий. 

Онлайн-курс по обучению 

волонтерской команды в рамках 
конкурса «ДоброволецПРО» 

экспертами организации «Общее 

дело». 

05.10.2022год 10.12.2022год 

Создание собственного проекта. 

Добровольцы прокачали навыки. 

2.  Проведение 

волонтерами 

пробных 

мероприятий с 
применением 

фильмов 

организации «Общее 
дело» 

Мероприятия. 

1. «Грязные слова». 

2. «Ловцы душ». 

3. "Тайна природы женщины".  
4. «Алкоголь Незримый враг. 

Как бросить пить. 

5. «5 Секретов Настоящего 
Мужчины». 

6. «Секреты манипуляции. 

Табак». 
 

11.11.2022год 30.11.2022год 

Проведено 6 мероприятий Волонтеры 

погрузились в тематику конкурса 

«ДоброволецПРО», прокачали свои навыки, 

преодолели боязнь публичных выступлений. 

II этап. Реализация мероприятий 

1.  Повышение уровня 

информированности 

учащихся. 

Мероприятие «Тайны едкого дыма». 

(1серия). Просмотр мультфильма  

20декабря 

2022год 
 

Проведено мероприятие, на котором 

подростки узнали важную информацию о 

вреде употребления табака и осознали 

важность ведения здорового образа жизни. 
Получены положительные отзывы 

участников проекта. 

Охват участников: 16 детей 
Провели мероприятие 4 волонтера. 

Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_177  

https://vk.com/wall-215818236_177
https://vk.com/wall-215818236_177
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2.  Повышение уровня 

информированности 
учащихся. 

Мероприятие «День здоровья». 

Зарядка. 

17 января 
2023год 

 

Проведено мероприятие, на котором дети 

узнали важную информацию о своём 
здоровье и осознали важность ведения 

здорового образа жизни. Получены 

положительные отзывы участников проекта. 

Охват участников: 16 учащихся 
Провели мероприятие 4 волонтера. 

Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_228  

3.  Повышение уровня 

информированности 

учащихся. 

Мероприятие «физкульминутка». 

18 января 

2023год 
 

Проведено мероприятие, на котором 

подростки узнали важную информацию о 

своём здоровье и осознали важность ведения 

здорового образа жизни. Получены 
положительные отзывы участников проекта. 

Охват участников: 16 учащихся 

Провели мероприятие 4 волонтера. 
Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_231    

4.   Повышение уровня 

информированности 
учащихся. 

Мероприятие «Скрытые вопросы. 

Тайны едкого дыма» ( 2 серия). 
Просмотр мультфильма. 

19 января 

2023год 
 

Проведено мероприятие, на котором ребята 

узнали важную информацию о вреде 
употребления табака и осознали важность 

ведения здорового образа жизни. Получены 

положительные отзывы участников проекта. 
Охват участников: 16 учащихся 

Провели мероприятие 4 волонтера. 

Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_237  

5.  Повышение уровня 

информированности 

учащихся.  

Мероприятие «Что такое здоровье?» 

Беседа с ребятами. 

20 января 

2023год 
 

Проведено мероприятие, на котором ребята 

узнали важную информацию о своём 

здоровье и осознали важность ведения 
здорового образа жизни. Получены 

положительные отзывы участников проекта. 

Охват участников: 16 учащихся 

Провели мероприятие 4 волонтера. 
Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_239  

https://vk.com/wall-215818236_228
https://vk.com/wall-215818236_228
https://vk.com/wall-215818236_231
https://vk.com/wall-215818236_231
https://vk.com/wall-215818236_237
https://vk.com/wall-215818236_237
https://vk.com/wall-215818236_239
https://vk.com/wall-215818236_239
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6.  Повышение уровня 

информированности 
учащихся. 

Мероприятие просмотр мультфильма 

Общее дело «Команда Познавалова – 
Опасное погружение». (1 серия). 

23 января 
2023год 

 

Проведено мероприятие, на котором ребята 

узнали важную информацию о вреде 
употребления табака и осознали важность 

ведения здорового образа жизни. Получены 

положительные отзывы участников проекта. 

Охват участников: 16 учащихся 
Провели мероприятие 4 волонтера. 

Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_248  

7.  Повышение уровня 

информированности 

учащихся.  

Мероприятие просмотр мультфильма 

«Общее дело» – Скрытые вопросы. 

«Опасное погружение». (2 серия). 

24 января 

2023год 
 

Проведено мероприятие, на котором ребята 

узнали важную информацию о вреде 

употребления табака и осознали важность 

ведения здорового образа жизни. Получены 
положительные отзывы участников проекта. 

Охват участников: 16 учащихся 

Провели мероприятие 4 волонтера. 
Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_255  

8.  Повышение уровня 

информированности 
учащихся.  

Мероприятие: просмотр презентации: 

Почему мы болеем? 

6 февраля 

2023год 
 

Проведено мероприятие, на котором ребята 

узнали важную информацию о вреде 
употребления табака и осознали важность 

ведения здорового образа жизни. Получены 

положительные отзывы участников проекта. 
Охват участников: 16 учащихся 

Провели мероприятие 4 волонтера. 

Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_308  

9.  Повышение уровня 

информированности 

учащихся.  

Мероприятие: провели игру – 

путешествие: «Чистота – залог 

здоровья». 
 

07 февраля  

2023год 
 

Проведено мероприятие, на котором ребята 

узнали важную информацию о вреде 

употребления табака и осознали важность 
ведения здорового образа жизни. Получены 

положительные отзывы участников проекта. 

Охват участников: 16 учащихся 

Провели мероприятие 4 волонтера. 
Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_314  

https://vk.com/wall-215818236_248
https://vk.com/wall-215818236_248
https://vk.com/wall-215818236_255
https://vk.com/wall-215818236_255
https://vk.com/wall-215818236_308
https://vk.com/wall-215818236_308
https://vk.com/wall-215818236_314
https://vk.com/wall-215818236_314
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10.  Повышение уровня 

информированности 
учащихся. 

Мероприятие: просмотр фильма 

«Четыре ключа к твоим победам». 
 

27 февраля 
2023год 

 

Проведено мероприятие, на котором ребята 

узнали важную информацию о вреде 
употребления табака и осознали важность 

ведения здорового образа жизни. Получены 

положительные отзывы участников проекта. 

Охват участников: 16 учащихся 
Провели мероприятие 4 волонтера. 

Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_410  

11.  Повышение уровня 

информированности 

учащихся. 

Мероприятие: просмотр 

мультфильма проекта «Общее дело» 

ЗАДАЧА ПО ЗУБАМ «Команда 

Познавалова». 
15 марта 

2023год 
 

Проведено мероприятие, на котором ребята 

узнали важную информацию о вреде 

употребления табака и осознали важность 

ведения здорового образа жизни. Получены 
положительные отзывы участников проекта. 

Охват участников: 16 учащихся 

Провели мероприятие 4 волонтера. 
Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_407  

III этап. Итоговый 

1.  Подведение итогов 

конкурса 

Подготовка отчета по итогам 

реализации проекта для оценки 

экспертами конкурса 
«ДоброволецПРО» 

20.03.2023 31.03.2023 

Будет подготовлен отчет в формате 

презентации и видеоролика 

1.   Видео отчёт   
  

Пост в соцсетях https://vk.com/wall-

215818236_421  
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